PROGRAM

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5
W PSZCZYNIE

»WYCHOWUJEMY UCZAC, UCZYMY WYCHOWUJAC.”



PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

I

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i
527).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka oraz Konwencja o Prawach Czlowieka.

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (DZ. U. z 2006 r. Nr 97 poz. 674 ze zm.).
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 . Nr 67, poz. 329 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017
1. poz. 60),

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze
zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢gpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 oraz z
2015 r. poz. 28).

Ustawa 1 z dnia 24 kwietnia 2015 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach sytemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz.
198) z pdZzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dzialaniach antyterrorystycznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61, poz. 624).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w

poszczegbdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz. 458).



17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad
udzielania i1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie
szczegblowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegdlowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci 1 mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

20. Statut Zespotu Szkét nr 1 w Pszczynie.

WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest programem, w ktorym obiektem dziatah jest
cate §rodowisko szkolne. Obejmuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do
ucznidéw, oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzona diagnoze¢ potrzeb i problemow wystepujacych w
spolecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Poprzez wychowanie rozumiemy ogo6t dziatan zmierzajacych do uksztattowania osobowosci mtodego
cztowieka. Jest to ,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowe;j i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o$wiatowe). To proces, ktory odbywa
si¢ w kazdym momencie zycia dziecka. Pierwszymi wychowawcami dziecka sg rodzice, jednak
zadaniem szkoty jest wspieranie tego procesu. Na to, jakie zmiany zachodzg w osobowos$ci majg wpltyw
nauczyciele, srodowisko réwiesnicze, atmosfera panujagca w szkole a takze wewngtrzna motywacja
ucznia. Tworzac odpowiednie $rodowisko stwarzamy dziecku mozliwo§¢ prawidtowego rozwoju
psychicznego, emocjonalnego, fizycznego oraz duchowego, co odzwierciedla si¢ w jego zachowaniu,
postawach, stosunku do otoczenia i wyznawanych wartosciach.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez udzielanie uczniom
pomocy w codziennej konfrontacji z warunkami Zycia oraz przekazywanie wiedzy o zagrozeniach dla
zdrowia oraz metodach przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny musi by¢ realizowany we wspotpracy z rodzicami.

WIZJA SZKOLY



Nasza szkota to szkota rozwijajaca zainteresowania ucznia, ktadgca nacisk na jego wszechstronny
rozw0j, wspomagajaca w rozwigzywaniu problemoéw, a takze promujgca postawy prospoteczne i
wspolpracujaca z rodzicami. Rola i zaangazowanie rodzicOw ma znaczacy wptyw na realizacje¢ zadan
szkoty w zakresie wychowania 1 profilaktyki.

W naszej szkole uczen powinien czu¢ si¢ bezpiecznie 1 wiedzie¢, ze otaczajacy go ludzie darza go
sympatig i zaufaniem, a w razie potrzeby gotowi sg udzieli¢ mu koniecznego wsparcia.

Szczegdlnie zwracamy uwage na podmiotowe traktowanie ucznia, patrzenie na niego w perspektywie
jego wiasnej drogi zyciowej. Nauczyciele w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych majga obowigzek kierowania si¢ dobrem ucznidéw, troska o ich zdrowie, postaw¢ moralng i
obywatelska, z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia (art. 5 Ustawy Prawo o§wiatowe).

Chcemy, aby uczen konczacy trzecig klase miat wyrobione nawyki higieniczne, dbat o
bezpieczenstwo wlasne i innych osob, dbat o jezyk i1 kulture, miat szacunek do symboli 1 tradyc;ji
narodowych, umiat odr6zni¢ dobro od zta i przestrzegat zasad komunikacji miedzyludzkiej.

Bedziemy dazy¢ do tego, aby nasz absolwent samodzielnie funkcjonowal w otaczajacym go §wiecie,
tatwo nawigzywat kontakty, miat swoj krag przyjaciot, potrafit pozytywnie patrze¢ na wszystko: wierzyt
w siebie i swoje mozliwosci, miat okre§lone zainteresowania, ktére pomoga mu dokona¢ wyboru dalszej
drogi ksztalcenia.

Majac takg wizje szkoty postawiliSmy sobie nastepujace zadania:

1. Ksztaltowanie dojrzalosci fizycznej
= wspieranie zdrowego stylu zycia;
= rozwijanie postaw proekologicznych — uczen powinien mie¢ $wiadomos$¢, ze jest
cze$cig przyrody;
2. Ksztaltowanie dojrzalo$ci psychicznej
= kreowanie czlowieka, ktory czuje si¢ odpowiedzialny za siebie i innych;
= wychowanie cztowieka, ktory potrafi sprosta¢ rdéznego rodzaju trudno$ciom oraz
przeciwstawiac si¢ natogom 1 przemocy;
3. Ksztaltowanie dojrzalos$ci spolecznej
= wyksztalcenie umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego funkcjonowania we
wspotczesnym $wiecie;
= rozwijanie zasad patriotyzmu z ukierunkowaniem na wlasny region;
= wspieranie postaw prospotecznych i tolerancji, zwlaszcza z uwzglednieniem szeroko

rozumianej niepelnosprawnosci;



= pomoc W zZrozumieniu znaczenia 1ol spotecznych;

= ksztaltowanie

poczucia solidarnosci lokalnej i globalnej oraz

odpowiedzialnos$ci za dobro wspolne poprzez edukacje obywatelska.

4. Ksztaltowanie dojrzalosci duchowej

= rozwijanie indywidualnego systemu warto$ci kazdego ucznia;

= wspieranie odnajdywania i rozumienia sensu zycia,

poczucia

Za realizowanie zadan odpowiedzialni sa dyrekcja, wszyscy nauczyciele, specjalisci szkolni i

pracownicy szkoly. Angazujemy rowniez rodzicow we wspolprace w ksztaltowaniu osobowosci

uczniow i pozytywnego wizerunku szkoly w srodowisku.

W zwiazku z obecnoscia uchodzcow z Ukrainy spowodowanymi wojng w Ukrainie kontynuowane
sq dzialania edukacyjne i profilaktyczno-wychowawcze majace na celu wlaczenie spolecznosci
ukrainskiej w nasza spolecznos¢ szkolng poprzez m.in. dzialania integrujace.

Specjalisci szkolni udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej wszystkim osobom
potrzebujacym, w formie dostosowanej do potrzeb.

ZADANIA DO REALIZACJI W KLASACH I - 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci

o zdrowie wlasne i innych, ksztattowanie umiej¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej i aktywnoSci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych

na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych,

rozumowania przyczynowo-skutkowego;




* ksztattowanie postaw dbania o czysto$¢ powietrza — walka ze
smogiem,;
» uswiadomienie wptywu przyrody nicozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;
* ksztattowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i dazeniu do celu,
umigje¢tnoséci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i
porazki
wspieranie uczniow do rozwijania aktywnosci fizycznej, dbania o
zdrowie psychofizyczne

[ profilaktyka choréb zakaznych w tym Covid-19 (dystans,

maseczki, dezynfekcja, szczepienia).

Relacje — ksztaltowanie postaw

spotecznych

* ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na
podstawie obserwacji i wlasnych do§wiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania

i podtrzymywania relacji z rowie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowiazujacych norm i
regul kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania

konfliktow i sporow.

Kultura — wartos$ci, normy, wzory

zachowan

* ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego komunikowania si¢ w
roéznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk

i kultur¢ wypowiadania sig;

« ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

* ksztatltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okre$lanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz

wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spoteczno$¢;




* ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci;

« ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wicku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku 1 otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiej¢tnosei praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi ré6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek

do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwiazanych z rodzina,
szkotg i spotecznoscia lokalng;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych
formach ekspres;i;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
cickawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania;

* ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych,
innej narodowos$ci, w tym narodowosci ukrainskiej, wyznania, tradycji

kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych

(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa

w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
$wiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie

i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z




anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

* ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu

i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Ksztattowanie postaw ekologicznych i dbatosci o klimat .

Ochrona 1

psychicznego

wzmacnianie zdrowia

Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

dbalos¢ o dobrostan uczniow poprzez budowanie przyjaznych relacji
ucznidw z innymi uczniami i nauczycielami,

pogadanki i spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym nt

bezpieczenstwa i zdrowia psychicznego uczniow,




ZADANIA DO REALIZACJI W KLASACH 1V - VIII

KSZTAETOWANIE DOJRZALOSCI FIZYCZNEJ
WSPIERANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA ORAZ PRZECIWSTAWIANIE SIE NALOGOM

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Whpojenie zasad higieny osobistej, dbatosci o

siebie, o wlasne zdrowie i swoj wyglad.

Reagowanie na niewlasciwe sytuacje, omawianie zasad higieny osobistej, spotkania z higienistkg i innymi
specjalistami, zwracanie uwagi na noszenie zmiennego obuwia, czysto$¢, higieng osobists, reagowanie na
przesadny makijaz i niewtasciwe ubranie oraz fryzurg. Lekcje wychowawcze nt.

Profilaktyka zdrowotna — jak zabezpieczy¢ si¢ przed grypa, co to jest epidemia i pandemia.

wspieranie uczniow do rozwijania aktywnosci fizycznej, dbania o zdrowie psychofizyczne

Przekazanie wiedzy 0 srodkach
uzalezniajacych, uswiadomienie
konsekwencji uzaleznien, znaczenia

unikania natogdw oraz wartosci zycia w

wolnosci od uzaleznien.

Informowanie o $rodkach uzalezniajacych, zapraszanie specjalistow, walka z paleniem ws$rod uczniow,
omawianie problemu nalogéw na lekcjach wychowawczych, wspotpraca z rodzicami, zwracanie uwagi na
noszenie symboli, warsztaty z psychologiem lub pedagogiem. Nauczyciele religii uswiadamiajg uczniom moralne
aspekty uzaleznien. Nauczyciele chemii prowadza lekcje na temat dziatania §rodkoéw uzalezniajacych.
Propagowanie stylu zycia bez natogéw. Zapoznanie uczniow z trescig Uchwaty Sejmu RP z dnia 18 Iutego 2000r.
,Polska deklaracja w sprawie mtodziezy i alkoholu”. Przestrzeganie zasad, regut i konsekwencji wynikajacych z
zakazu spozywania alkoholu na terenie szkoty, na wycieczkach oraz imprezach organizowanych przez szkofe.
Pomoc uczniom, u ktérych zauwazono problem z alkoholem lub wychowujacych si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym, wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkole w profilaktyce. Ksztaltowanie wiasciwych
przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu. Uczenie umiej¢tnosci radzenia z naciskami ptynacymi ze
strony grupy rowiesniczej i reklamy. Zorganizowanie konkursu wiedzy na temat uszkodzen zdrowia
psychicznego 1 fizycznego wywotanych narkotykami. Gromadzenie i rozpowszechnianie materialow i
nowoczesnych $rodkow dydaktycznych na temat profilaktyki uzaleznien. Zabezpieczenie szkoly przed

wnoszeniem i handlem narkotykami na jej terenie.




Przekazanie wiedzy o problemach okresu
dojrzewania, chorobach przenoszonych

droga plciowa, konsekwencjach wczesnej

inicjacji seksualnej, sytuacjach
ryzykownych, réznych modelach zycia
malzenskorodzinnego.

Organizowanie pogadanek o HIV i AIDS, wczesnej ciazy, poruszanie problemoéw dojrzewania, podejmowania
wspotzycia. Nauczyciele biologii, religii i wychowania do Zycia w rodzinie omawiajg zagadnienia zwigzane
seksem i biologicznymi aspektami dojrzewania. Psycholog prowadzi warsztaty z psychoedukacji seksualnej i
psychologii matzenstwa i rodziny we wspolpracy z katechetami. Zapoznanie ucznidw z naturalnymi metodami
planowania rodziny i antykoncepcja. Uswiadamianie negatywnych skutkdéw pornografii i jej wptywu na psychike

i relacje z innymi.

Promowanie zdrowego stylu zycia w tym

profilaktyka nowotworowa, wyjasnienie
probleméw zdrowotnych wynikajacych z
probleméw z higiena, zywieniowych
(anoreksja, bulimia).

Profilaktyka chordb zakaznych w tym covid-

19

Zajecia dla uczennic dotyczace zaznajomienia z przyczynami raka piersi, technikami badania piersi i wdrazaniem
do systematycznej samokontroli i higieny intymnej, lekcje biologii nt. profilaktyki raka sutka i wad cewy

nerwowej, pogadanki nt. profilaktyki zdrowotnej, wlaczenie si¢ w ogdlnopolskie akcje prozdrowotne.
- omawianie na lekcjach wychowawczych i biologii sposobéw i dréog przenoszenia choréb zakaznych oraz skutkow

nieprzestrzegania zasad higieny (dystans, maseczka, dezynfekcja)

- organizowanie konkursow wiedzy o chorobach zakaznych w tym o covid- 19

- umieszczanie na gazetkach informacji o chorobach zakaznych i radzenia sobie w przypadku zakazenia,
- prowadzenie dyskusji o potrzebie szczepien oraz o ruchach antyszczepionkowych

- dbanie o bezpieczenstwo i higien¢ podczas nauczania zdalnego

KSZTALTOWANIE POSTAW PROEKOLOGICZNYCH — UCZEN POWINIEN MIEC SWIADOMOSC,

ZE JEST CZESCIA PRZYRODY.

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Wyjasnienie zwigzku miedzy dzialalnoscia
czlowieka a Srodowiskiem oraz znaczenia

umiejetnego korzystania z dobr przyrody.

Prowadzenie lekcji na temat ekologii i ochrony srodowiska, organizacja wycieczek edukacyjnych, organizacja

konkursow i zbidrek surowcow wtornych.
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Rozwijanie umiejetnosci uczniow z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria

przysztosci”

Promowanie troski o estetyke najblizszego

otoczenia.

Czuwanie nad dyzurami, estetyka klasy, zmiang gazetek, zwracanie uwagi na porzadek.

Uczenie podejmowania dziatan
ekologicznych w najblizszym otoczeniu w

swoim zyciu.

Organizowanie imprez ekologicznych, np.: Sprzatanie Swiata, Rajd Ekologiczny, Dzien Ziemi; organizowanie

konkursow ekologicznych.

Ksztaltowanie postaw dbania o czysto§¢

powietrza — walka ze smogiem.

Monitorowanie czysto$ci powietrza poprzez umieszczenie czujnikow w szkole.
Zajecia w klasach nt. wplywu czystosci powietrza na zdrowie.
Konkursy proekologiczne z uwzglednieniem walki ze smogiem.

prowadzenie innowacji na lekcjach promujacej czysto$¢ powietrza,

KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI PSYCHICZNEJ
KREOWANIE CZLOWIEKA, KTORY CZUJE SIE ODPOWIEDZIALNY ZA SIEBIE | INNYCH

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Uczenie wlasciwego poruszania si¢ po

drogach i przepiso6w drogowych.

Pogadanki na lekcjach wychowawczych, uczenie zasad bezpiecznego uczestnictwa w wycieczkach szkolnych,
uczenie zasad ruchu drogowego nauczyciela techniki, przygotowywanie do egzaminu na kart¢ rowerowg i

motorowerowa, zorganizowanie egzamindw na kart¢ rowerowa i motorowerowa.

Nauka udzielania pierwszej pomocy oraz

zapoznanie uczniow Z telefonami

wiasciwych stuzb.

Organizacja pokazow i szkolen z zakresu pierwszej pomocy, omawianie sytuacji, w ktérych nalezy korzysta¢ z
telefonow alarmowych, omawianie przykltadowych dziatan instytucji, organizacja zaje¢ z zakresu udzielania

pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantomu.
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Nauka rozpoznawania i odpowiedniej reakcji
na niebezpieczne sytuacje, oraz zachowania

bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

Organizowanie lekcji na temat mozliwych zagrozen, zapoznanie uczniow z drogami ewakuacyjnymi, omowienie
zachowania przy atakach terrorystycznych i sytuacjach katastroficznych, zapoznanie uczniow z sytuacjami
niebezpiecznymi wystgpujacymi na zajeciach rekreacyjnych oraz z przepisami BHP w pracowniach,

organizowanie probnego alarmu.

Nauka odpowiedzialno$ci za otoczenie i

mienie (swoje i innych).

Mobilizacja uczniéw do utrzymywania porzadku w klasie, organizacja dyzurow w klasie, zwracanie uwagi na

pozostawianie porzadku w szkole i na korytarzach po zakonczeniu lekcji.

Wdrazanie uczniéw do odpowiedzialnosci za

siebie i innych, samodyscypliny i

systematycznosci.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, zachecanie do odwiedzenia chorych kolegdéw, pomocy kolezenskiej,
wprowadzanie konkurséw na najlepsza frekwencje¢, ocena zachowanie, samoocena uczniéw, ksztaltowanie

odpowiednich postaw, punktualnosci, kontrola zadan domowych.

Uczenie odpowiedzialno$ci za siebie i

innych i zapewnienia bezpieczenstwa.

Lekcje wychowawcze dotyczace nastepujacej tematyki: -Nauka odpowiedzialnosci za siebie i innych. -

Bezpieczenstwo w czasie ferii i wakacji. -Sporty ekstremalne — fascynacje i zagrozenia. -Pierwsza pomoc.

WYCHOWANIE CZLOWIEKA, KTORY POTRAFI SPROSTAC ROZNEGO RODZAJU TRUDNOSCIOM,
PRZECIWSTAWIAC SIE PRZEMOCY, TAKZE W SYTUACJI NAPASCI I ZAMACHU

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Nauka nazywania, wyrazania i1 kontroli
emocji, praca nad samoocena, wzmacnianie
Pomoc w

poczucia wlasnej wartosci.

zrozumieniu 1 przyjeciu  konsekwencji

zachowan, nauka radzenia sobie ze stresem.

Zwracanie si¢ po imieniu do ucznidow, organizowanie lekcji wzmacniajacych poczucie wilasnej wartosci,
przydzielanie funkcji w zespole klasowym, stosowanie systemu nagrédd i kar, rozmowy indywidualne z uczniami,
zachecanie do wyrazania samodzielnych sagdéw, opinii, zajecia z pedagogiem i psychologiem, szanowanie
godnosci ucznidéw, zachgcanie do wypowiadania wlasnych opinii na forum klasy, rozmowy o uczuciach,
zapoznanie uczniow z metodami radzenia sobie ze stresem; dyrektor przeprowadza rozmowy z uczniami i
nauczycielami, posredniczy w rozwigzywaniu konfliktow, czuwa nad dobra atmosfera w szkole. Rozbudzanie

wrazliwosci 1 poczucia odpowiedzialnosci za relacje migdzyludzkie. Monitorowanie szczegdlnie stresogennych
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sytuacji w zyciu szkolnym przez nauczycieli i wypracowanie metod ich eliminowania. Przeprowadzenie ¢wiczen

antystresowych dostosowanych do mogacych zaistnie¢ problemoéw

Nauka asertywnej odmowy, umigjg¢tnosci
oceny swojego zachowania pod katem
przestrzegania granic swoich i innych oraz
radzenia sobie z presja i przymusem ze

strony srodowiska.

Zapoznanie uczniéw z technikami asertywnosci i metodami odmawiania, reagowanie na niewlasciwe zachowania

ucznia. Psycholog i pedagog organizuja warsztaty z asertywnosci.

Nauka radzenia sobie z problemami wiasnej

psychiki: mys$lami samobojczymi,
poczuciem  osamotnienia,  konfliktami,
zawiedzionej mitosci, kompleksami.
Profilaktyka 1  prewencja  zaburzen

psychicznych, poszerzanie zasobéw zdrowia

psychicznego mtodziezy.

Poruszanie tematyki zdrowia psychicznego, rozmowy indywidualne z uczniami, rozwigzywanie problemow,
wspolpraca z rodzicami, kierowanie do pedagoga i psychologa. Nauczyciele jezyka polskiego omawiaja tematyke
psychologiczna na przyktadzie postaw bohateréw literackich, nauczyciele religii informuja o zagrozeniach
mitosci. Organizowanie spotkan z pracownikami PPP. Integracja spoteczna uczniéw jako forma zapobiegania
alienacji. Pogadanki nt. radzenia sobie z depresja, nerwicg i innymi zaburzeniami psychicznymi, wptywu
trudnosci 1 niepowodzen na zdrowie psychiczne, znaczenia aktywnosci fizycznej w ksztaltowaniu charakteru,
radzenia sobie z chorobg w rodzinie (np. alkoholows, nowotworows, psychiczng). Wdrozenie stabilnego systemu
wzmocnien na podstawie kontraktu wychowawczego. Modelowanie pozytywnych zachowan i postaw przez
nauczycieli i pracownikoéw szkoly. Realizacja dziatan doradcy zawodowego w obszarze samopoznania

zainteresowan i kompetencji uczniéw i umiejscowienia si¢ na danej $ciezce edukacyjno — zawodowe;j.

Nauka rozwigzywania sytuacji
konfliktowych, rozumienia zachowania
innych, stosowania technik mediacji,

unikanie przemocy i agresji.

Prowadzenie zaje¢ integracyjnych, organizacja wycieczek, reagowanie na konflikty, uczenie sposobow
rozwigzywania konfliktoéw, warsztaty ze specjalistami, zwracanie uwagi na przejawy agresji i przemocy we
wzajemnych relacjach, wpisywanie uwag do dziennikow, wyshuchiwanie racji stron, kierowanie uczniow na

rozmowy do dyrekcji. Uswiadomienie uczniom skutkow prawnych zwiazanych z wystgpowaniem agresji.

Podnoszenie wiedzy na temat
bezpieczenstwa fizycznego, psychiczngo i
emocjonalnego w tym zachowan w
przypadku ataku terrorystycznego lub
zagrazajacych dzialan innych osob

Zapoznanie z procedurami postgpowania w przypadku zamachu terrorystycznego, napasci. Prowadzenie lekcji
wychowawczych dotyczacych ochrony granic fizycznych, seksualnych, emocjonalnych Przeprowadzanie
prébnych alarmow w czasie lekcji i przerw.

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
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Wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

dbatos¢ o dobrostan uczniéw poprzez budowanie przyjaznych relacji uczniéw z innymi uczniami i
nauczycielami,

pogadanki i spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym nt bezpieczenstwa i zdrowia psychicznego

uczniow,

Nauka obiektywnej oceny reklamy i dziatan
srodkéw masowego przekazu, wyjasnienie
komunikatow

negatywnego wplywu

medialnych na zdrowie psychiczne.

Promowanie dobrych programéw telewizyjnych, wskazywanie wad innych, omawianie negatywnych dziatan
reklam, réznicy migdzy reklama jawna a ukryta i skutkdw ich bezkrytycznego przyjmowania, organizowanie

wyjs$¢ do kina i dyskusji nad filmami, pisanie recenzji.

Wyjasnienie przyczyn wchodzenia w rozne
grupy nieformalne, nauka dostrzegania
niebezpieczenstw plynacych z

przyjmowania ich zasad oraz umiejg¢tnosci

Poruszanie tematu sekt, grup nieformalnych, symboli, ubioru, haset, rodzaju i dziatan grup nieformalnych,
warsztaty z psychologiem szkolnym. Dostarczenie uczniom informacji o spotecznej szkodliwosci dziatania sekt
i tzw. nowych ruchéw religijnych. Zapoznanie uczniow ze stosowanymi przez sekty technikami zniewalania
cztowieka, ich zasiggiem i sitg. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ obrong rodziny i jednostki przed

sektami i subkulturami.

obrony przed ich wptywem.
Wyjasnienie konsekwencji
nieprzestrzegania  prawa, zasad
wspolzycia spotecznego oraz
ulegania przejawom
niedostosowania.

Wspotpraca z dzielnicowym i policja, zwracanie uwagi na przejawy agresywnego zachowania, wulgarne
stownictwo, wspolpraca z rodzicami, zapobieganie uzywania przemocy w kontaktach miedzy uczniami,
kierowanie do pedagoga, psychologa i dyrekcji na rozmowy indywidualne, wpisywanie uwag w dzienniku,
stworzenie atmosfery zyczliwosci, zrozumienia i szacunku dla drugiego czlowieka. Uswiadomienie uczniom
skutkéw prawnych zwigzanych z wystepowaniem agresji. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom na terenie
szkoty. Ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego korzystania z Internetu i portali spotecznosciowych.

Pokazanie mtodziezy alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

Zapobieganie uzywaniu wulgaryzméw w

tym uzywaniu ich w Internecie np. hejty.

Ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci komunikacyjnych, uwalniania ocen i sagdow spod wplywu emocji i
umiejetnosci opanowania emocji. Uczenie tolerancji dla inno$ci. Ksztaltowanie poprzez literature pigkna
wrazliwosci uczuciowej, postaw moralnych, mys$lenia warto$ciujacego, oraz i umieje¢tnosci kontaktowania si¢ z

drugim cztowiekiem. Analizowanie wpisOw w Internecie i zwracanie uwagi na tzw. hejty- omawianie i dyskusja
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na temat ich wplywu na drugiego cztowieka i skutkéw psychiczno-emocjonalnych. Stworzenie mtodziezy okazji
do publicznego wypowiadania si¢. Zachecanie ich do udziatlu w dyskusji, do otwartego wypowiadania swoich
pogladow, ale jednoczesne uczenie umiej¢tnosci stuchania innych oraz poszanowania ich pogladow. Lekcje
»savoir-vivre”. Reagowanie przez wszystkich pracownikéw szkoly na przejawy agresji 1 uzywania
wulgaryzmow. Zwracanie uwagi w codziennych relacjach na poszanowanie ucznia przez nauczyciela oraz
nauczyciela przez ucznia. Rozwijanie w szkole pozytywnych wiezi migdzy wychowawca, uczniami i ich

rodzicami.

Integracja zespotow klasowych-

przeciwdziatanie wykluczeniu 1 agresji,

kreowanie witasciwej atmosfery.

Wdrozenie stabilnego systemu wzmocnien na podstawie kontraktu wychowawczego. Rozmowy indywidualne
wychowawcoéw z uczniami, obserwacje ucznidéw podczas pobytu w szkole, lekcje wychowawcze, zajecia
integracyjne, udziat i zaangazowanie w zycie klasy i szkoly, organizacje wycieczek, organizowanie pomocy

kolezenskiej, itp. Zapobieganie anonimowosci ucznia w danym zespole klasowym.

KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI SPOLECZNEJ
WYKSZTALCENIE UMIEJETNOSCI POTRZEBNYCH DO SAMODZIELNEGO FUNKCJONOWANIA WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Nauka komunikacji interpersonalne;.

Organizacja lekcji nt. technik komunikacji, zawieranie kontrakt z uczniami, nauka zasad dobrego porozumiewania
si¢, zajecia warsztatowe z pedagogiem, doradcg zawodowym i psychologiem, pracy w grupach, nauka jezyka

komunikacji, jawnego wyrazania swoich potrzeb i pogladow.

Nauka otwierania si¢ na innych,

umiejetnosci autoprezentacji,

odpowiedzialnosci za wykonanie zadania,

umiejetnosci  obrony swoich pogladow,

$wiadomosci waznych problemoéw

Organizacja konkursow, wystaw, stwarzanie mozliwosci do rozwoju talentow, docenianie zaangazowania w zycie
szkoly, promowanie aktywno$¢ i kreatywno$ci ucznidéw, zachgcanie do samodzielnego przygotowywania i
prowadzenia lekcji wychowawczych, wspieranie w rozwoju wlasnej §wiadomosci moralnej, zwracanie uwagi na
warto$ci nauka szacunku wobec zycia i zdrowia, pigtnowanie niekolezenskiego zachowania, rozwijanie w

uczniach umiejetnosci w postugiwaniu si¢ technikami informacji i poshugiwaniu si¢ jezykami obcym, rozwijanie
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moralnych, dokonywania wilasciwej

hierarchizacji wartosci.

krytycznego podejscia do rzeczywistosci, samodzielnego myslenia i dochodzenia do rozwigzania problemow,

zadan, zache¢caja do aktywnosci na lekcjach.

Pomoc uczniom w poznaniu cech swojego

charakteru, swoich  zainteresowan 1
predyspozycji w konteks$cie rynku pracy.
Nauka korzystania z osiagni¢¢ techniki i

srodkéw masowego przekazu.

Przekazywanie wiedzy o zawodach, organizacja spotkan z przedstawicielami réznych zawodow, udziat w dniach
otwartych, gietdzie edukacyjnej, rozmowy z rodzicami o uczniu, motywowanie ucznidéw do wykonywania
gazetek, przekazywanie wiedzy o rynku pracy, przygotowywanie do zycia we wspolczesnym $wiecie, nauka
pisania CV i listu motywacyjnego, zachecanie do udziatu w kotkach zainteresowan, rozwijanie zdolnosci, uczenie
korzystania z r6znego rodzaju informatoréw i internetu, wykonywanie broszur i prospektow promujacych szkote;
zorganizowanie pracowni komputerowej, multimedialnej, audiowizualnej, zapewnienie réznych rodzajow

informatoréw w bibliotece szkolnej, wspolpraca z innymi szkotami i instytucjami.

Wspieranie aktywno$ci ucznidow jako
wspotgospodarzy szkoty, uczestnictwa w jej
zyciu, pracy na rzecz szkoty i spotecznosci

lokalne;j.

Organizacja wyborow samorzadu klas, zach¢canie do dziatalno$ci w samorzadzie szkolnym, ksztattowanie
poczucia wspotodpowiedzialnosci za klase, lekcje na temat odpowiedzialno$ci za spoteczenstwo. Opiekunowie

samorzadu organizuja wybory i czuwaja nad dziatalnoscig rady samorzadu uczniowskiego.

Wspieranie umiejetno$ci  samodzielnego
organizowania i wykorzystania wiasnych

pomystow uczniéw.

Zachgcanie do udzialu w konkursach, do dzielenia si¢ dorobkiem uczniow, informowanie o konkursach,
organizowanie sekcji w klasach, nagradzanie aktywnos$ci, wspolpraca z przewodniczacym klasy, stwarzanie
mozliwo$ci prezentowania umiejetnosci oraz efektow pracy, organizowanie roznych form zajec pozalekcyjnych,
angazowanie uczniow do udzialu w imprezach szkolnych, zache¢canie do prowadzenia samodzielnych lekcji,
wyrazania wlasnych opinii, organizacja konkurséw, imprez szkolnych, olimpiad, tworzenie kalendarza imprez;

przygotowanie wykazu tematow do Projektu.

Budowanie $wiadomosci bycia
Europejczykiem.  Dziatanie na rzecz
szerszego udostepniania kanonu i zalozen
edukacji klasycznej,

Organizacja wycieczek, przekazywanie informacji o kulturze innych krajow, organizacja wystaw, konkurséw, dni
europejskich, przekazywanie informacji o mozliwosciach nauki i pracy za granicg.

Zapoznawanie uczniéw z kulturg klasyczng, kanonem pigkna i osiagnigciami cywilizacyjnymi
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Poprawienie systematycznego realizowania

obowiazku szkolnego w celu

przeciwdziatania niepowodzeniom

szkolnym i niedostosowaniu spolecznem

Przeprowadzenie w klasach pogadanek nt. konsekwencji nierealizowania obowiazku szkolnego przez uczniow,
wspotpraca z rodzicami/opiekunami uczniow, konsekwentne stosowanie wewnetrznych procedur dotyczacych
realizacji obowiazku szkolnego, opieka — nadzér nad uczniami wagarujacymi i wybidrczo traktujacymi zajecia.
Poznanie przyczyn wagarowania i wybiorczego traktowania lekcji. Organizowanie pomocy uczniom majgcym

problemy z opanowaniem materialu nauczania.

ROZWIJANIE ZASAD PATRIOTYZMU Z UKIERUNKOWANIEM NA WEASNY REGION I KSZTALTOWANIE POCZUCIA SOLIDARNOSCI

POPRZEZ EDUKACJE OBYWATELSKA

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Budowanie $wiadomosci swojego pochodzenia i swoich

Ksztattowanie w uczniach $wiadomosci wlasnego pochodzenia, realizowanie tre$ci zwigzanych z

zabytkéw regionu oraz najwazniejszych zabytkow w

Polsce, najblizszych okolic.

korzeni. regionem, rodzing, organizowanie spotkan z rodzicami, imprez z udziatem rodzin (festyn, koncert
$wigtecznonoworoczny, studnidowka, komers).
Rozbudzanie  ciekawo$ci  poznawania  regionu, | Rozwijanie i ksztaltowanie postaw patriotycznych, organizowanie wycieczek w celu poznania kultury

regionalnej oraz najblizszego otoczenia, rozwijanie wiedzy o zabytkach w regionie i w panstwie,
ksztattowanie szacunku do tradycji i historii, wlasnej rodziny na tle historii, tradycji regionu i jej
pochodzenia, nauka poszanowania najblizszego otoczenia, zwracanie uwagi na porzadek i czystosc,

organizowanie wyjazdéw na wycieczki edukacyjne, m.in. do O$wigcimia.

Nauka historii i kultury wlasnego regionu, podobienstw

i réznic w stosunku do innych regionow.

Zwracanie uwagi na dorobek kulturalny regionu, organizowanie imprez charakterystycznych dla
danego regionu, omawianie tradycji przy okazji §wiat, organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi,

lekcje na temat zréznicowania regionalnego Polski, przygotowywanie do konkurséw regionalnych.

Ugruntowanie poczucia tozsamos$ci narodowej oraz
dumy narodowej, nauka hymnu narodowego, poznanie
godta, ubioru i postaw podkreslajacych $wiateczny

charakter uroczystosci.

Promowanie postaw uczniéw identyfikujacych si¢ z obowiazkami patriotycznymi, zwracanie uwagi
na stroj galowy uczniow podczas uroczystosci szkolnych, czuwanie nad prawidlowa postawa w
obecnosci symboli narodowych oraz przygotowaniem gazetek tematycznych, zachgcanie uczniow do

udzialu w akademiach z okazji $wiat panstwowych, nauka hymnu narodowego, organizowanie
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akademii z okazji uroczystosci, apeli, dbanie o obecnos¢ symboli panstwowych w klasach oraz o

wystroj.

Nauka szacunku do symboli i tradycji, dbanie o

pamiatki.

Pielegnowanie miejsc pamigci narodowej, tradycji przejmowania pocztu sztandarowego i poczucia
odpowiedzialnosci, organizowanie wyjscia z mlodzieza na cmentarz i pod pomniki Pamigci

Narodowe;j.

Zachgcanie do uczestnictwa w lokalnych inicjatywach
kulturalnych. Pomoc w zrozumieniu znaczenia rol

spotecznych.

Zachecanie do udzialu w organizowanych imprezach typu: koncerty, spektakle profilaktyczne,
przygotowywanie mtodziezy do godnego prezentowania uczniéw w imprezach kulturalnych,
zwracanie uwagi uczniom na zachowanie podczas tych imprez.

Przygotowywanie do petnienia rol spotecznych poprzez przydzielanie zadan, obowiazkdw, organizacja
Dnia Seniora, Dnia Matki, itp.; warsztaty ze specjalistami szkolnymi, u§wiadamianie mechanizmow
spotecznych, nauka penienia rol, podnoszenie §wiadomosci obywatelskiej, organizacja apeli i spotkan

z ciekawymi ludZmi.

Ksztaltowanie poczucia solidarnosci z czlonkami
spolecznos$ci lokalnej i globalnej oraz poczucia
odpowiedzialnos$ci za dobro wspoélne:

1. Rozwijanie empatii, poczucia wigzi spolecznej z innymi ludzmi, w tym wlaczanie w zycie
spotecznos$ci ukrainskiej. Rozwijanie w uczniach poszanowania przyrodzonej wolnosci i godnosci
czlowieka.

2. Zwigkszanie $wiadomosci istnienia globalnych problemow i wspoélzaleznosci pomigdzy réznymi
regionami $wiata.

3. Zwalczanie w uczniach poczucia bezradnosci wobec problemoéw wspotczesnego $wiata,
pokazywanie mozliwych dziatan.

4. Umozliwienie uczniom podj¢cia aktywnych dziatan na rzecz dobra wspdlnego.

Udzial nauczycieli w szkoleniach dotyczacych angazowania uczniow do dziatan na rzecz innych.
Promowanie dziatan uczniéw i nauczycieli, ktore dotycza solidarno$ci i wolontariatu np. poprzez
szkolng prezentacje projektow.

Wspotpraca z innymi instytucjami.

5. Popularyzacja idei wolontariatu, umozliwienie i zachg¢cenie uczniow do podjecia wolontariatu w
szkole lub za jej posrednictwem. 6. Upowszechnianie mechanizméw demokratycznych poprzez
wprowadzenie do szkoty zasad wspotdecydowania. 7. Zwigkszanie zaangazowania ucznidw w zycie
spolecznosci lokalne;.
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WSPIERANIE POSTAW PROSPOLECZNYCH I TOLERANCIJI, ZWLASZCZA Z UWZGLEDNIENIEM SZEROKO ROZUMIANEJ

NIEPELNOSPRAWNOSCI
ZADANIA SPOSOB REALIZACJI
Przekazywanie wiedzy o | Uwrazliwianie ucznidow na problemy osob niepelnosprawnych, organizowanie wspdlpracy z osrodkami

niepetnosprawnosci, nauka dostrzegania w
swoim otoczeniu 0so6b niepetnosprawnych i

niesienia im pomoc, postawy empatycznej.

opiekunczymi, rehabilitacyjnymi, zachecanie do udziatu w akcjach charytatywnych, do odwiedzania chorych
kolegdéw, wykonywania prac na rzecz niepetnosprawnych, lekcje na temat empatii, pig¢tnowanie postaw

egoistycznych, organizowanie akcji charytatywnych (np.: WOSP).

Wzmacnianie tolerancji, szacunku do

odmiennosci kulturowych, wyznaniowych,
swiatopogladowych,  narodowosciowych,

plciowych 1 zwigzanych z orientacja

seksualna.

Lekcje na temat tolerancji, rownosci, zwalczanie wulgarnego stlownictwa, zwracanie uwagi na sprawiedliwe
ocenianie uczniéw, dbanie o prawidlowe relacje i pozytywna atmosfer¢ w szkole, posredniczenie w
rozwigzywaniu konfliktow, walka z dyskryminacjg, wspotpraca z rodzicami, nauka kultury zycia na co dzien,
przeciwdziatanie patologiom w relacjach uczen- nauczyciel oraz mi¢gdzy uczniami, pokazywanie innych kultur i

wyznan, analizowanie sytuacji wychowawczych, czuwanie nad przestrzeganiem regulaminow.

Integracja spoteczna i rewalidacja uczniow

niepetnosprawnych.

Warsztaty integracyjne z pedagogiem i psychologiem szkolnym, wyjazdy na zajecia sportowo — integracyjne,

organizacja imprez szkolnych i poza szkolnych, zapraszanie specjalistow na prelekcje.

Wiaczanie spotecznosci ukrainskiej w nasza

spoteczno$¢ szkolng i lokalng

Ksztattowanie postaw tolerancji i akceptacji,

walka z rasizmem, ksenofobia, brakiem poszanowania innosci,

KSZTALTOWANIE DOJRZALOSCI DUCHOWEJ

ROZWIJANIE INDYWIDUALNEGO SYSTEMU WARTOSCI KAZDEGO UCZNIA ORAZ WSPIERANIE ODNAJDYWANIA I ROZUMIENIA SENSU

ZYCIA
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ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Nauka odrozniania dobra od zla na
podstawowe warto$ci, zapoznanie uczniow z
regulaminem szkoty i konsekwencjami jego
nieprzestrzegania a takze z prawami i
obowigzkami kazdego cztowieka;
uswiadomienie procedur postegpowania

z nieletnimi i konsekwencji

nieprzestrzegania prawa.

Promowanie prawidlowego zachowania, zapoznanie uczniow z regulaminem i konsekwencjami jego
nieprzestrzegania, prowadzenie lekcji o warto$ciach i wyborach, stosowanie systemu kar i nagrod, ocenianie
zachowania wedlug szkolnego Regulaminu Zachowania, organizowanie spotkania z policjantami, pelnienie
dyzuréw, wpajanie zasad etyki, organizowanie apeli porzadkowych, prowadzenie rozméw wychowawczo-

dyscyplinujacych.

Ksztattowanie  prawidlowego  stosunku
miodziezy do wartosci i norm moralnych i
etycznych oraz kultury zachowania w

kontaktach z rowiesnikami.

Tematyka realizowana na godzinach wychowawczych, lekcje filozofii, religii, przedstawienie problematyki na

przyktadzie bohaterow literackich.

Pomoc uczniom przezywajagcym Kkryzys

religijny i §wiatopogladowy.

Lekgcje religii, lekcje wychowawcze, indywidualny kontakt z uczniem.

STANDARD WYMAGAN WOBEC RODZICOW

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI
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Rodzice znaja postepy swojego dziecka w

nauce, frekwencje, zachowanie,

odpowiadaja za realizacj¢ obowigzku

szkolnego.

Wychowawcy informujg rodzicow o ocenach, zachowaniu, frekwencji na wywiadéwkach, konsultacjach,
telefonicznie, wysytaja pisemne upomnienia, kontaktuja si¢ z pedagogiem, psychologiem. Nauczyciele wpisuja
oceny z przedmiotéw do dziennika, informujg wychowawcow o uwagach, wpisuja je do zeszytu uwag. Dyrekcja

odpowiada za organizowanie wywiadowek, konsultacji, rozmowy z rodzicami i uczniami.

Rodzice znaja WSO, Statut Szkoty, Program
Wychowawczo-Profilaktyczny, regulamin
szkoty i1 inne dokumenty obowiazujace w

szkole.

Wychowawcy przekazuja na wywiadowkach tresci dokumentéw obowigzujacych w szkole, omawiaja
mechanizmy wdrazania dokumentéw, notujag wszelkie uwagi rodzicow, stosuja obowigzujace dokumenty.
Nauczyciele opracowuja poszczegédlne dokumenty, umieszczaja uwagi. Dyrekcja koordynuje i odpowiada za
przygotowanie dokumentdéw szkolnych, informowanie o wszelkich zmianach, kontrolowanie czy dokumenty sa

prawidtowo stosowane.

Rodzice wiedza o przejawach niewtasciwego
zachowania dziecka w szkole (wagary,
ucieczki, palenie papieroséw, narkotyki i

inne przejawy demoralizacji).

Wychowawcy informuja o niewlasciwym zachowaniu, wspolpracuja z rodzicami w celu zmiany zachowania,
stosujg regulamin oceny zachowania, wspoipracuja z pedagogiem, psychologiem i dyrekcja. Nauczyciele
informujg wychowawcow o swoich uwagach wobec ucznia, reaguja na niewlasciwe zachowania, korzystajg z
dziennika elektronicznego Dyrekcja wspotpracuje z wychowawcami, nauczycielami, rodzicami, policja, sagdem,

dyscyplinuje ucznidw, analizuje uwagi w dzienniku i oceny zachowania.

Rodzice podejmujg decyzje i wspotpracuja z
wychowawcami w sprawach dotyczacych
imprez klasowych (wycieczki, komers,

studniowka  itp.), wlaczaja si¢ W

organizowanie imprez klasowych,
szkolnych, decyduja o udziale dziecka w

wychowaniu do zycia w rodzinie i religii.

Wychowawca informuje o imprezach klasowych, wspétpracuje z radg klasowa i1 rodzicami, proponuje i zachgca
do pomocy w opiece w trakcie imprez klasowych, angazuje rodzicow do réznych prac spotecznych. Nauczyciele
wspolpracuja z rodzicami w trakcie imprez szkolnych. Dyrekcja odpowiada za pozyskiwanie sponsorow,

umozliwianie organizacji imprez.

Rodzice wiedzg o rdznych formach pomocy

dziecku w nauce, zachowaniu, znaja

instytucje wspolpracujace ze szkota.

Wychowawca informuje o formach pomocy, kieruje do pedagoga, psychologa szkolnego, stosuje zalecenia opinii
PPP, informuje o stypendiach. Nauczyciele stosuja zalecenia PPP, wspotpracuja z pedagogiem, psychologiem,
udzielaja wsparcia. Dyrekcja czuwa nad realizowaniem zalecen PPP, przeprowadza rozmowy z rodzicami,

wspotpracuje z instytucjami zajmujacymi si¢ dzie¢mi i mlodziezg.
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Rodzice korzystaja z porad i informacji o

istniejacych  zagrozeniach  dziecka i
miodziezy we wspolczesnym $wiecie oraz
mozliwo$ci dobrego ksztalcenia, uczestnicza
w pogadankach, warsztatach, spotkaniach ze

specjalistami.

Wychowawca zaprasza pedagoga i1 psychologa oraz innych specjalistow. Nauczyciele wspolpracuja z
wychowawcami i specjalistami, organizuja wystawy. Dyrekcja odpowiada za organizowanie spotkan uczniow i

rodzicoéw z dzielnicowym, policja, wspotpracowanie z sadem rodzinnym.

Rodzice sa wspoélorganizatorami oraz

uczestnikami imprez srodowiskowych takich
Koncert Swiateczno-

jak festyn,

Noworoczny.

Wychowawca pozyskuje rodzicow do wspolpracy, nawiazuje z nimi kontakt, stwarza dobry klimat do wspotpracy.
Nauczyciele biorg udziat w imprezach §rodowiskowych, tworza i1 organizuja program imprez, wspotpracuja z

rodzicami. Dyrekcja pozyskuje sponsorow, wyraza zgody na imprezy, zaprasza gosci.

Rodzice wiaczajg si¢ w proces wychowania
swoich dzieci w szkole, uczestnicza w
wazne

wywiaddéwkach, przekazuja

informacje o dziecku, wspdlpracujg z

higienistka

Wychowawca jest otwarty na rozmowy z rodzicami, integruje rodzicow podczas wywiadowek, zna Srodowisko
rodzinne dziecka, rozwiazuje problemy dziecka wspdlnie z rodzicami. Nauczyciele przekazuja wazne informacje
0 uczniu, sg otwarci na propozycje i prosby rodzicow. Dyrekcja odpowiada za prowadzenie rozméw z rodzicami,

organizowanie wywiadowek, konsultacji.

Edukacja rodzicow w zakresie $rodkow
uzalezniajacych, czynnikéw warunkujacych

powstawanie natogow.

Spotkania z rodzicami, wywiadowki profilaktyczne, wskazanie miejsc, w ktorych mozna uzyskaé pomoc, ulotki

informacyjne

STANDARD WYMAGAN WOBEC NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Spotkanie z nowoprzyjetymi nauczycielami oraz nowymi wychowawcami.

Warsztaty samoksztalceniowe.

22




Szkolenia nauczycieli w ramach WDN. Szkolenia, konferencje.

Szkolenie nauczycieli uczacych w klasie integracyjnej i innych zainteresowanych wg | Szkolenia warsztatowe.

zapotrzebowania.

Propagowanie literatury i filméw edukacyjnych dotyczacej profilaktyki uzaleznien. Udostgpnianie materiatow dotyczacych profilaktyki uzaleznien,

tym filmoéw edukacyjnych

Podnoszenie kompetencji wychowawczo - profilaktycznych nauczycieli o szkolenia i | Warsztaty, szkolenia, konferencje, spotkania z pedagogiem.
treningi z zakresu uzaleznien. Dbalo$§¢ o rozwdj wiedzy i umiejetnosci zawodowych

dotyczacych problematyki zwigzanej z zazywaniem narkotykow.

Przeszkolenie Rady Pedagogicznej w zakresie wystepujacych zjawisk agresji i autoagresji w | Spotkanie ze specjalistami w celu uzyskania aktualnej wiedzy

zyciu codziennym i w Internecie. dotyczacej zagrozenia agresja, Wwystgpowania bullyingu,
sekstingu.
Edukacja nauczycieli na temat sekt i subkultur. Szkolenie Rady Pedagogicznej.

DZIALANIA DIAGNOSTYCZNE
Program Wychowawczo-Profilaktyczny skonstruowano w oparciu o diagnoz¢ przeprowadzang na biezagco w szkole. Diagnoza obejmowata migdzy
innymi:

e problemy mtodziezy widoczne na terenie szkoty (przejawiane w zachowaniach uczniéw),

e problemy edukacyjne i wychowawcze rejestrowane przez wychowawcow, pedagoga, psychologa i doradcg zawodowego,

e problemy zglaszane przez rodzicow,
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problemy zdrowotne dostrzegane przez pielggniarke szkolna,

problemy sygnalizowane przez inne instytucje pomocowe,

zakres zainteresowan uczniow oraz zaangazowanie rodzicow w dziatalno$¢ opiekunczo- wychowawcza szkoty,
wyniki ewaluacji wewnetrznej szkoty

analiza ankiet dla mtodziezy, rodzicow i1 nauczycieli nt poczucia bezpieczenstwa, uzaleznien i czynnikdéw chronigcych

Uczniowie naszej szkoly najczesciej sygnalizowali nastepujace problemy:

palenie papieroséw, w tym e-papierosow

brak motywacji do nauki, niska samoocena uczniow,

opuszczanie pojedynczych godzin i wagary ucznidéw, ktorych efektem sg niepowodzenia szkolne,
sigganie po alkohol, substancje psychoaktywne,

rézne odmiany zachowan agresywnych,

nieprzestrzeganie norm spolecznych przez ucznidow i nie reagowanie na przejawy zla,
samookaleczenia,

zaburzenia emocjonalne,

przejawy stalkingu,

cyberprzemoc,

fonoholizm

zaburzenia odzywiania o podtozu psychicznym,

przedwczesna inicjacja seksualna,

postepujaca dysfunkcja rodzin,
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e ograniczony kontakt z rodzicami uczniéw sprawiajacych problemy wychowawcze,
unikanie przez nich kontaktéw, zrzucanie odpowiedzialnosci na szkote.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej (zgodnie z
Ustawa z dnia 15.04.2015r o przeciwdziataniu narkomanii ).

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

w przypadku profilaktyki uniwersalnej

— wspieranie wszystkich ucznidow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji psychoaktywnych w tym nowych substancji
psychoaktywnych;

w przypadku profilaktyki selektywnej

— wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu
narazeni na rozwo0j zachowan ryzykownych;

w przypadku profilaktyki wskazujacej

— wspieranie uczniéw, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow 1 substancji psychoaktywnych, lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktdore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby

wymagajgce leczenia.

Dzialania profilaktyczne obejmujg w szczego6lnosci:

- realizowanie w$rod uczniéow 1 ich rodzicow programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb

indywidualnych
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1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdzialania Narkomanii,

- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

- ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow i substancji

psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

- doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji

profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych;

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI
Diagnoza poczucia bezpieczenstwa i problemu uzaleznien wsrod uczniow. Badania ankietowe.
Diagnoza przyczyn drugorocznosci. Ankieta ws$réd ucznidw powtarzajacych klasg, rozmowy

indywidualne, analiza postgpow w nauce.

Weczesna diagnostyka zaburzen okresu adolescencji i przyczyn niepowodzen | Badania testami psychologicznymi.

szkolnych.

Diagnoza $rodowiska poprzez przeprowadzenie na lekcjach wychowawczych | Ankiety, rozmowy z uczniami, lekcje wychowawcze.

tekstu ,,Jak rozpoznac¢ sekt¢?” Co to jest subkultura”.

Diagnoza funkcjonowania uczniéw i nauczycieli podczas nauczania zdalnego | Ankiety, rozmowy w klasie i indywidualne

OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Uczniowie majg szeroka wiedze o:

= Problematyce uzaleznien oraz niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkéw chemicznych, lekow 1 alkoholu
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= Profilaktyce choréb,

=  Wplywie srodkow odurzajacych na rézne formy aktywnosci czlowieka (nauka, praca, sport),
= Placoéwkach interwencyjnych dla 0s6b zagrozonych lub uzaleznionych,
= Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty;

= Sytuacjach i czynnikach ryzykownych;

= Zdrowym stylu zycia oraz postawach proekologicznych;

* Mechanizmach reklamy;

= (Odpowiedzialnosci za siebie 1 innych w rdznych sferach zycia;

= Zasadach savoir-vivre;

* Nowych ruchach religijnych i zagrozeniach wynikajacych z sekt;

= Patriotyzmie i wlasnym regionie;

= Tolerancji i odpowiednim podejs$ciu do oséb niepelnosprawnych;

= Postawach ksenofobicznych, wykluczajacych

Uczniowie maja umiejetnosci w zakresie:

= Rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu;

= Podnoszenia wlasnej wartosci, kontroli emocji, prawidtowej samooceny, asertywnej odmowy, radzenia sobie ze stresem,;
= Radzenia sobie z problemami wtasnej psychiki;

= (dro6zniania dobra od zta 1 stosowania systemu warto$ci zgodnego z zasadami etyki;

= Przeciwstawiania si¢ przemocy i agresji;

EWALUACJA
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Ewaluacje programu wychowawczo- profilaktycznego szkoly dokonuje si¢ po roku pracy. Uwzgledniane begda opinie uczniéw, rodzicow,
nauczycieli, pracownikow nadzoru itp.

Proponowane sposoby ewaluacji:

e ankiety przeprowadzane wsrod uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli,

e obserwacja,

¢ badania opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu szkolnego,
e wypowiedzi nauczycieli na posiedzeniach Rady Pedagogicznej,

e opinie samorzadu i nadzoru pedagogicznego przekazane ustnie lub pisemnie,

e analiza uwag w dzienniku elektronicznym,

e wpisy na godzinach wychowawczych.

ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE WZMACNIANIA CZYNNIKOW CHRONIACYCH.
W Zespole Szkot nr 1w Pszczynie szczego6lny nacisk ktadzie si¢ na wezesniejsze zapobieganie czynnikom destrukcyjnym poprzez rozwijanie
czynnikow chronigcych. Nalezg do nich:
1. Dbato$¢ o wigz rodzinng.
2. Zainteresowanie nauka szkolng
3. Poszanowanie praw, norm, warto$ci i autorytetow.
4. Przynalezno$¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych (wskazanie wtasciwych sposobdéw spedzania czasu wolnego, wiasciwy wybor

kolegdw, praca na rzecz innych).

o

Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym).
6. Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym i likwidowanie zrodet stresu

7. Poszerzanie wiedzy nt chorob zakaznych w tym covid-19
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CZYNNIKI CHRONIACE

WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Rozwijanie silnej wigzi rodzinne;.

. Organizacja wspolnych spotkan z rodzicami i uczniami.

. Wlaczanie rodzicéw do organizacji wycieczek, prac na rzecz szkoty,

decydowania o waznych sprawach dotyczacych ich dzieci.

. Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzonych przez

rodzicow ekspertow.
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy relacji migdzy

rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi.

. Pedagogizacja rodzicéw na temat problemoéw okresu dorastania.

. Stosowanie listow pochwalnych do rodzicow za wychowywanie

dziecka, ktore ma szczeg6lne osiggnigcia oraz za pomoc szkole.

Rozwijanie zainteresowan nauka i szkofa.

L N o g &

Dziatalno$¢ szkot przedmiotowych i kot zainteresowan.

. Eksponowanie ucznidow osiagajacych bardzo dobre wyniki w nauce

1 w olimpiadach.

Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi na godzinach
wychowawczych.

Spotkania z absolwentami szkotly, studentami.

Udzial w Dniach Otwartych

Udziat mlodziezy w Targach lub Gieldach Edukacyjnych.
Kierowanie wnioskow RP o stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Zachecanie mtodziezy do udziatu w konkursach przedmiotowych.
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. Stypendia motywacyjne za wyniki w nauce i w sporcie.

1. Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, WSO, Programem
Wychowawczym, Programem Profilaktyki,
2. Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczeniu statutu i
regulaminow.
3. Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy praw dziecka,
ucznia, czlowieka.
Poszanowanie praw, norm, wartos$ci 1 autorytetow. 4. Spotkanie ze Specjalista ds. Nieletnich z Komendy Powiatowej
Policji.
5. Przyzwyczajanie uczniow do samooceny w ramach ocen z
zachowania.
6. Wyrdznianie uczniéw za pracg na rzecz innych — wolontariat.
7. Uwzglednienie w tematyce lekcji religii profilaktyki, celow
zyciowych, sensu zycia itp.
1. Spotkania z przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego.
2. Wybory do SU i dziatalno$¢ w tej organizacji.
Zachecanie do przynaleznosci w konstruktywnych grupach 3. Nagradzanie uczniéw pracujacych spotecznie.
spotecznych. 4. Praca w szkolnych organizacjach i wolontariacie.
5. Wspdipraca mtodziezy z POSIR-em, Warsztatami Terapii

Zajeciowe].
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Propagowanie zaj¢¢ alternatywnych.

Pomoc materialna.

A wDd P o

o

Wypozyczanie podrecznikdéw z biblioteki.

Finansowanie podrecznikow przez MEN

Stypendia finansowane przez prywatnego sponsora.
Dofinansowanie wycieczek szkolnych dla uczniéw majacych trudna
sytuacje materialng.

Zwolnienie w/w ucznidow z oplaty za film lub spektakl teatralny.

. Kierowanie do OPS i Centrum Pomocy Rodzinie, wspotpraca z

instytucjami zajmujacymi si¢ dzie¢mi i mtodzieza.

Korzystanie z laptopow przez ucznidow klasy 4 zgodnie z ustawg o
wsparciu rozwoju kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli.
Mozliwos¢ skorzystania z programu MEIN ,,Bon szkolny- poznaj

Polske”

Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym 1 likwidowanie Zrodet

stresu.

A wnp e

Pomoc kolezenska w nauce w klasie , szkole.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Indywidualne konsultacje z nauczycielem.

Kierowanie do specjalistow szkolnych 1 wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng w Pszczynie.

Pomoc uczniom w czasie nauczania zdalnego.
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Poszerzanie wiedzy nt chorob zakaznych w tym o covid- 19 i1 innych

jego odmian,

1. dostarczanie wiedzy o szczepieniach przeciwko chorobom za-
kaznym

2. wprowadzenie zasad higieny w szkole- dystans, maseczka, de-
zynfekcja

3. uczenie o przyczynach choréb zakaznych, objawach i skutkach
4. organizowanie konkursow wiedzy o chorobach zakaznych i
udziat w programach organizowanych przez PSSE w Tychach

Zapobieganie postawom nietolerancji wobec obcokrajowcow,

1. psychoedukacja nt tolerancji
2. wyjazdy zagraniczne- poznawanie kultur innych krajow,

FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW MLODZIEZY.

Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspotpracy:

= Spotkania, tzw. wywiadowki (dotycza przekazania informacji o osiggni¢ciach ucznidow w nauce i zachowaniu i problemow w

klasie).

= Spotkania poswigcone pedagogizacji rodzicéw (dotyczac wychowania 1 profilaktyki).

= Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspolpracy (stanowia uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe):

= Konsultacje rodzicéw z wychowawca, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, dyrektorem.

= Korespondencja poprzez dziennik elektroniczny:.

= Rozmowy telefoniczne.
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